
Centro de Reabilitação e Rendimento Atlético (C.R.R.A.)

Técnicas de Fisioterapia Duração Preço

Massagem Geral 60 min. 40,00 €
Massagem Parcial (tronco) 30 min. 20,00 €
Massagem Facial 25 min. 15,00 €

Centro de Reabilitação e 
Rendimento Atlético 
(C.R.R.A.)

1 X semana 2 X semana 3 X semana +3 X semana

Ginásio / Piscina /Banho 
Turco 30,00€/mês 48,00€/mês 65,00€/mês 90,00€/mês

Entrada Simples 10,00€/dia
Crianças com menos de 12 anos: 50% de desconto na entrada simples. Obrigatório serem 

acompanhadas por 1 adulto.

Tratamentos Termais
(A consulta é obrigatória para tratamentos em série.)

Inscrição Tratamento 20,00 €
Consulta Médica 30,00 €

Técnicas de Imersão Unidade Série de 7 Série de 14

Imersão Simples / Piscina termal (*) 5,00€ 25,00 € 45,00 €

Imersão com Aerobanho 6,50€ 32,50 € 58,50 €

Imersão com Subaquático 6,50€ 32,50 € 58,50 €
Imersão com Hidromassagem 
Computorizada 9,00€ 45,00 € 85,00 €

(*) Para o uso da piscina termal, é necessária a prescrição médica cumulativamnte com outro tratamento.

Técnicas de Duche Unidade Série de 7 Série de 14
Duche de Jacto 5,00€ 25,00 € 45,00 €

Duche Escocês 5,00€ 25,00 € 45,00 €

Duches Parciais 5,00€ 25,00 € 45,00 €

Duche Vichy com massagem 12,00€ 60,00 € 108,00 €



Técnicas de Vapor Unidade Série de 7 Série de 14

Vapor Mãos 6,00€ 30,00 € 54,00 €

Vapor Pés 6,00€ 30,00 € 54,00 €

Vapor Coluna/ Bertholet 7,00€ 35,00 € 65,00 €

Vapor Integral 9,00€ 45,00 € 85,00 €

Técnicas de ORL/ Vias Respiratórias Unidade Série de 7 Série de 14

Irrigação Nasal 3,50€ 17,50 € 31,50 €

Inalação 3,50€ 17,50 € 31,50 €
Pulverização 3,50€ 17,50 € 31,50 €
Nebulização em Câmara 5,00€ 25,00 € 45,00 €

Pelóides Unidade Série de 7 Série de 14

Aplicação de Lamas 12,00€ 60,00 € 108,00 €

Acessórios para tratamento ORL Preço

Máscara de Nebulização 7,00 €

Bocal de Pulverização 5,00 €

Oliva de Irrigação Nasal 2,00 €

Kit ORL 15,00 €

Acessórios para Balneário Preço

Chinelos (aquisição) 3,00 €

Toucas (aquisição) 2,00 €

Toalha e Robe (aluguer) 3,00 €

Horário de Funcionamento

2ª FEIRA – SÁBADO  Tratamentos Termais
      MANHÃ 08:00h – 12:00h  TARDE – 15:30h – 19:30h
C.R.R.A 
      MANHÃ 08:00h – 14:00h  TARDE – 15:00h – 21:00h

DOMINGOS E FERIADOS       MANHÃ 08:00h – 12:00h

Abertas todo o ano


